
Pour s’informer sur la pollution lumineuse et sur une meilleure gestion de
l’éclairage public, vous pouvez trouver plusieurs dossiers en cliquant sur les liens sui-
vants : 

E Origine, causes, conséquences, conclusions relatives à la pollution lumineuse :
http://astrosurf.com/anpcn/documents/dossier_general_ANPCEN_sept_2009.pdf

E Un cahier des charges regroupant des modèles à adopter pour les communes sur leur gestion de l’éclairage
public : 
http://astrosurf.com/anpcn/documents/CCTP_EP_11-2010.pdf

E Des solutions pour mettre en place des politiques d’économies d’énergie en éclairage public pertinentes : 
http://cler.org/info/IMG/pdf/FicheThematique-12.pdf
http://www.maison-environnement-franchecomte.fr/File/7-pollution-lumineuse.pdf

Retrouver également un dossier complet sur l’intégration des critères environnementaux dans la ville sur le site du
Jour de la Nuit

E Un débat sous la forme de questions-réponses en lien avec l’éclairage public : 
http://astrosurf.com/anpcn/documents/question-reponses-eclairage-public.pdf

E Un document expliquant la bonne marche à suivre afin d’obtenir le Certificat d’Economie d’Energie : 
http://ecomaires.com/fileadmin/user_upload/pdf/Plaquette_CEE.pdf

E Rendez-vous sur le site de l'ANPCEN  : 
http://www.anpcen.fr/WD140AWP/WD140Awp.exe/CTX_3840-16-jkEhudrXtc/Cartes_Pollution/SYNC_37476234

FICHE D’ANIMATION PÉDAGOGIQUE 
POUR PROLONGER LE DOCUMENT :

LE JOUR DE LA NUIT : 
CLÉ EN MAIN !

Objectifs pédagogiques généraux 

Dans cette fiche d’animation pédagogique, vous trouverez des idées d’activités touchant à la pollution lumineuse,
à l’astronomie, à la biodiversité nocturne, aux économies d’énergies et à une meilleure gestion de l’éclairage
public. 
Vous avez la possibilité de choisir une ou des activités en fonction du public visé, adultes et/ou enfants et du
temps dont vous disposez. Les propositions ne demandent qu’à être complétées et réinventées par vous-même !
Vous pouvez trouver d’autres jeux et documents sur les sites de nos partenaires si vous en voulez encore plus !

Pour les « sérieux » du Jour de la Nuit !Des conférences 
et des débats



Pour les « rêveurs » du Jour de la Nuit !

E Une exposition ludique analysant les différentes conséquences de la pollution lumineuse
sur le ciel et la biodiversité nocturne ainsi que sur la santé humaine : 
http://www.frapna.org/images/isere/Exposition/expopollutionlumineuse.pdf

E Admirer la beauté du ciel nocturne à travers des fiches-ateliers téléchargeables (fi-
chier zip à télécharger en bas de page)
http://ateliers.afanet.fr/Lesstropacks/Lekitdelautomne/tabid/175/Default.aspx

• Ex de fiche : Dessiner la Lune, narrer les histoires sur la Lune à travers les civilisations passées, découvrir la Lune
sous l’angle cinématographique … 
• Partir à la conquête des étoiles (lire une carte du ciel, comprendre l’étoile du Berger…)
Explorer l’espace lors d’un voyage galactique (télécharger le diaporama « Voyage galactique : une promenade
au sein de notre Univers ») :
http://ateliers.afanet.fr/LeWebtelier/descontenus/tabid/69/Default.aspx?topic=Fen%C3%AAtre%20sur%20notre%20Univers)

E Préserver la biodiversité nocturne : 

• �Savoir repérer les rapaces nocturnes : 
http://www.natureparif.fr/fr/component/content/article/77-expositions/510-panneaux-exposition-rapaces-nocturnes

• Participer à la protection des chauves-souris : 
http://www.museum-bourges.net/chauve-souris-g%C3%A9n%C3%A9ralit%C3%A9s-33.html
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Pour les « aventuriers » du Jour de la Nuit !

E Faire travailler l’imaginaire en percevant dans la forêt des multitudes de formes : 
http://reseauecoleetnature.org/node/3855

E S’amuser en étudiant les conséquences de la pollution lumineuse sur le monde aquatique : 
http://reseauecoleetnature.org/node/3808

E Construire un lieu d’accueil pour hérissons : 
http://www.fcpn.org/activites_nature/activites-mammiferes/herissons/Gite%20a%20herissons.pdf

Un « Carnet d’animation du Jour de la Nuit » est prévu pour cette 3e édition. Il sera le pendant idéal des petits comme des
grands et comportera le jeu « Les mystérieuses enquêtes du Jour de la Nuit ». Ce jeu permettra à chaque enfant de mener sa
propre enquête sur ce qu’il estimera être un apport pour lutter contre la pollution lumineuse (infractions, améliorations
notamment). 

Des jeux 
et des balades

Des contes et 
des expositions

Tous les précieux
documents mis à

votre disposition ont
été fournis par nos

partenaires

1er octobre 2011


